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Verhaltensprobleme durch Handynutzung?

Die Handynutzung spielt heute eine wichtige Rolle im Leben von Jugendlichen. Aber noch ist wenig bekannt,
wie sich dies auf die Gesundheit und das Verhalten auswirkt. Ein laufendes Nationalfondsforschungsprojekt
und ein neues EU-Projekt wollen in dieser Frage mehr Klarheit schaffen.

Seit Jugendliche von Flatrate-Angeboten
profitieren konnen, gehdren sie zu den
intensivsten Handynutzern. Damit stellt
sich die Frage, ob die Handystrahlung
die Gesundheit, die Lernfihigkeit oder
das Verhalten der Jugendlichen beein-
trachtigt? Oder sind eher Begleiterschei-
nungen der Handynutzung problema-
tisch wie, dass viele Jugendliche stindig
online sind und auch nachts durch ihr
Handy geweckt werden? Solchen Fragen
geht die vom Schweizerischen National-
fonds finanzierte Studie HERMES
(«Health Effects Related to Mobile Phone
use in Adolescents») nach.

Es wird vermutet, dass Kinder und Ju-
gendliche besonders empfindlich auf
Handystrahlung reagieren konnten, da
ihre Gehirnentwicklung noch nicht ab-
geschlossen ist. Zudem dringt die Strah-
lung aufgrund des kleineren Kopfs in
tiefere Hirnregionen ein als bei Erwach-
senen und Jugendliche werden eine ho-
here kumulierte Strahlenbelastung er-
reichen als die heutigen Erwachsenen.
Dennoch fand eine internationale Fall-
Kontrollstudie* insgesamt kein erhdhtes
Hirntumorrisiko bei jugendlichen Han-
dynutzern [1] und in Skandinavien ist
kein Anstieg der Hirntumorrate bei den
5- bis 19-Jahrigen zu verzeichnen [2]. In
Bezug auf die langfristige Handynutzung
bleiben aber Fragen offen und die IARC
(International Agency for Research on
Cancer) hat Mobilfunkstrahlung als
moglicherweise krebserregend klassiert
[3].

In einer deutschen Studie an 1524
Jugendlichen zeigte sich, dass mit zu-
nehmender Strahlenbelastung mehr Ver-
haltensprobleme auftreten, nicht aber
unspezifische Beschwerden wie Kopf-
schmerzen [4]. In einer Geburtskohor-
tenstudie* aus Dédnemark mit 13000
Kindern hatten Kinder im Alter von 7
Jahren héaufiger Verhaltensprobleme,
wenn ihre Mutter wihrend der Schwan-
gerschaft ein Handy benutzt hatte [5].
Noch ausgepriagter war der Zusammen-
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hang, wenn die Kinder zusétzlich selber
ein Handy benutzt hatten. Es bleibt aber
unklar, ob die gefundenen Zusammen-
hédnge tatsdchlich von der Strahlen-
belastung verursacht sind oder ob die
beobachteten Zusammenhidnge ander-
weitig zustande gekommen sind. Mogli-
cherweise fiihren Verhaltensprobleme
zu extensiver Handynutzung (und nicht
andersherum).

Mit Strahlenmessgerdt unterwegs

Genau diese offenen Fragen sollen mit
der HERMES-Studie beantwortet werden.
Seit Juni 2012 haben in den Innerschwei-
zer Kantonen 439 Schiiler aus der 7. und
8. Klasse an der HERMES-Studie teilge-
nommen. Sowohl Schiilerinnen und Schii-
ler als auch ihre Eltern fiillten einen
Fragebogen zu Gesundheits- und Verhal-
tensaspekten und zur Mediennutzung
aus. Zusitzlich absolvieren die Schiiler

am Computer standardisierte Aufmerk-
samkeits- und Merkfiahigkeitstests. Zwi-
schen Juni 2013 und Februar 2014 wur-
den die Untersuchungen bei den gleichen
Schiilern wiederholt, damit die Daten im
Langsverlauf analysiert werden kénnen
und so zwischen Ursache und Wirkung
unterschieden werden kann. Um die
Strahlenbelastung von Jugendlichen de-
tailliert zu untersuchen, tragen rund 100
Teilnehmende wihrend 2-4 Tagen ein
personliches Strahlenmessgerit bei sich
und fiillen ein Aktivitdtstagebuch aus.

Zurzeit laufen die Auswertungen. In Ab-
bildung 1 sind erste Resultate der Strah-
lenmessungen in Schulhiusern darge-
stellt. In Schulhdusern mit einem WLAN
macht diese Art der Strahlung rund die
Halfte der gesamten Belastung aus. Inte-
ressanterweise ist jedoch der Unter-
schied in der WLAN-Strahlungsmessung
zwischen Schiilern aus Schulhdusern
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von Schiilern beeinflussen.

Damit wird HERMES wichtige Daten-

grundlagen fiir den Umgang mit neuen
Kommunikationsmitteln in der Schule
und zu Hause liefern. Die HERMES-Da-
ten werden zum Beispiel auch hilfreich

sein, wenn in Schulen die Einfiihrung
von WLAN zur Diskussion steht. Eine
Frage, die oft kontrovers diskutiert wird.
So waren kiirzlich in einer nicht-repra-
sentativen Leserumfrage der «Basler
Zeitung» 70% gegen WLAN in Primar-
schulzimmern [6].

Martin R66sli, Katharina Roser,

* Bei diesem Studientyp vergleicht man
die Mobilfunknutzung von Patienten mit
vergleichbaren, zuféllig ausgewihlten,
Kontrollpersonen.

** Bei diesem Studientyp werden
schwangere Frauen fiir die Studie rekru-
tiert und die Gesundheit ihrer Kinder
wihrend mehrerer Jahre beobachtet.
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Teilnehmende fir neues EU-Projekt gesucht

Im Rahmen eines EU-Projekts zu den gesundheitlichen Auswirkungen der Mobilfunk-
strahlung auf Jugendliche werden die Untersuchungen der HERMES-Studie im Jahr
2014 und 2015 weitergefiihrt. In die Studie eingeschlossen werden Jugendliche im
7.und 8. Schuljahr aus allen Schulstufen aus den Kantonen BL, BS, LU, NW, OW, SZ, UR
und ZG. Die Studie und Computertests werden in der Schule durchgefiihrt. Das Studi-
enteam wiirde sich freuen, wenn Sie als Lehrperson bereit sind, sich mit Ihrer Klasse
an der Studie zu beteiligen. Natiirlich bleibt die Studienteilnahme fiir jede Schiilerin
und jeden Schiiler freiwillig und eine Einverstindniserkldrung wird von den Schiilern
und Eltern eingeholt. Alle Daten werden anonymisiert und Riickschliisse auf einzelne
Studienteilnehmende werden nicht méglich sein. Die Studie ist von der Ethikkommis-
sion gepriift und bewilligt worden. Das Studienteam ist gerne bereit, Lehrpersonen mit
Fachinformationen oder Fragestunden zum Thema zu unterstiitzen.

Kontakt: Milena Foerster, Studienassistentin, 061284 86 14, milena.foerster@unibas.ch;
Prof. Dr. Martin R66sli, Studienleiter, 061 284 83 83, martin.roosli@unibas.ch
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