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• Luftschadstoffe, Lärm und nichtionisierende Strahlung (NIS) 
Was haben sie gemeinsam?
Was unterscheidet sie?
Was bedeutet das für die Forschung?
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Vergleich Luft-Lärm-NIS
Luftschadstofe Lärm NIS

Quellen Infrastruktur und Verhalten Infrastruktur und Verhalten Infrastruktur und Verhalten
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Feinstaub: persönliche Exposition (EXPOLIS Studie)

Oglesby et al, 2020

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10939217/
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Feinstaub: persönliche Exposition

Oglesby et al, 2020

Regionale Schadstoffe Verkehr-Schadstoffe Zentrales Monitoring

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10939217/
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Geomodellierung mit Satellitendaten

Schweiz:

Europa:

Liu et al, 2022

Shen et al, 2022

Kees de Hoogh

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412022004123
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Verkehrslärm

SonBase, 2015

Lärm ist unerwünschter 
und/oder schädlicher Schall

https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/laerm/publikationen-studien/publikationen/laermbelastung-in-der-schweiz-sonbase.html


8Science Brunch, 06.11.2024 Martin Röösli

Mittlere HF-EMF DOSIS
Nutzungs-daten von 1755 
Personen aus CH, ES, FR, 
NL kombiniert mit Dosimetrie

Röösli et al., 2021

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1545-0875
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Ziegler et al, 2023

Schweizer NIS Monitoring: Wohnungsmessungen 2022

https://www.bafu.admin.ch/dam/bafu/de/dokumente/elektrosmog/externe-studien-berichte/expositionsmessungen-nichtionisierende-strahlung-jahresbericht-2022.pdf.download.pdf/Bericht_SwissNIS_2022_de.pdf
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Korrelation zwischen RF-EMF Dosis innerhalb von 2
Jahren bei Jugendlichen (SCAMP Kohorte)

Eeftens et al, 2023
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412023000107
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Neue Methoden für RF-EMF Expositionsabschätzung
https://etainwp1portal.uu.nl
/dosecalculator/ui/home

https://etainwp1portal.uu.nl/dosecalculator/ui/home
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ETAIN 5G Scienist App: Beta Version publiziert

Mehr Information:
https://www.etainproject.eu/emf-monitor-1-1

Download (Android):  

https://www.etainproject.eu/emf-monitor-1-1
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EMF-Wahrnehmung

Bosch-Capblanch et al. 2024, Environ Int

schlechter als Zufall besser als Zufall

Allgemeinbevölkerung
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EMF-Wahrnehmung
Hypersensible Personen

schlechter als Zufall besser als Zufall Bosch-Capblanch et al. 2024, 
Environ Int
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Gesundheitliche Wirkung und Luftschadstoffe
• Höhere Sterblichkeit
• Effekte auf die Atemwege

- Entwicklung Asthma, Bronchitis
- Verschlechterung des Gesundheitszustands 

(Patienten mit Asthma, COPD, Allergien)
- Kinder: Verringertes Lungenwachstum
- Erwachsene: Beschleunigte Abnahme der 

Lungenfunktion
• Effekte auf die Herz-/Kreislaufgesundheit

- Arteriosklerose
- Bluthochdruck
- Herzrhythmusstörungen
- Veränderte Blutgerinnung

• Krebs
• ev. Zentralnervensystem

Folie: Meltem Kutlar Joss, LUDOK (Swiss TPH)

https://www.swisstph.ch/de/projects/ludok
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Effekt-
schätzer

ARE, 2024

https://www.are.admin.ch/are/de/home/mobilitaet/grundlagen-und-daten/kosten-und-nutzen-des-verkehrs.html
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Meta-Analyse Diabetes

Vienneau et al, Env Health, 2024

Nachgewiesen:
 Sterblichkeit
 Herz-Kreislauferkrankungen
 Diabetes und Übergewicht
 Kognition (insbesondere auch 

Kinder)
Starker Verdacht:
 Mentale Gesundheit und 

Depression
 Verhaltensprobleme (Kinder)
 Demenz

Diabetes und Strassenlärm 

https://ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12940-024-01084-0
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Endpunkt Exposition 
Evidenz- 
einschätzung 
2014 

Evidenz- 
einschätzung 
2019 

Tumoren (v. a. 
Glioblastome und 
Neurilemmome) 

Langfristige oder intensive  
Mobiltelefonnutzung 

begrenzt begrenzt 

 Sendeanlagen unzureichend unzureichend 
Ko-Karzinogenese im 
Tierversuch 

2014: ≥0,9 W/kg  
2019: ≥0,04 W/kg 

begrenzt  
begrenzt 

Befinden und  
Symptome 

Alltagsexposition durch Mobiltelefone 
und Sendeanlagen 

unzureichend Abwesenheit / 
unzureichend 

 Kurzfristig: Mobiltelefone und 
Sendeanlagen (<1 h) 

Abwesenheit Abwesenheit 

Auswirkungen auf 
das Verhalten bei 
Kindern und 
Jugendlichen 

Diverse: pränatal 
(Mobiltelefonnutzung der Mutter), 
Mobiltelefonnutzung des Kindes, 
ortsfeste Sendeanlagen 

unzureichend unzureichend 

Kognition Intensive Mobiltelefonnutzung nicht beurteilt unzureichend 
Entwicklung, 
Schwangerschaft 

Intensive mütterliche Mobiltelefon-
nutzung 

nicht beurteilt unzureichend 

Fertilität 
(Spermienqualität) 

Tägliche Mobiltelefonnutzung begrenzt unzureichend 

Hirnströme ≤8 h Mobiltelefonexposition ausreichend ausreichend 
 

https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/59384.pdf

Niederfrequente EMF

SCHEER, 2023

Tägliche Exposition:
 Keine überzeugende Evidenz für

einen Zusammenhang mit
unspezifischen Symptone.

 Schwache Evidenz für
Kinderleukämie (IARC: 2A)

Berufliche Exposition
 Moderate Evidenz für und ALS 

(amyotrophische Lateralsklerose)
 Schwache Evidenz für Alzheimer 

Erkrankungen
 Keine Evidenz für Parkinson

https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/59384.pdf
https://health.ec.europa.eu/consultations/scheer-public-consultation-preliminary-opinion-potential-health-effects-exposure-electromagnetic_en
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nein nein ja
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Verteilung PM10 in der Schweiz

ARE, 2024

Grenzwert

https://www.are.admin.ch/are/de/home/mobilitaet/grundlagen-und-daten/kosten-und-nutzen-des-verkehrs.html
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Verteilung der Lärmexposition in der Schweiz (2011)

Röösli et al, 2019

CH Grenzwert: 
60 dB (ES 2)

CH Grenzwert: 50 dB
(ES2) 

ES=Empfindlichkeitsstufe
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Ziegler et al, 2023

Schweizer NIS Monitoring: Routenmessungen 2022

https://www.bafu.admin.ch/dam/bafu/de/dokumente/elektrosmog/externe-studien-berichte/expositionsmessungen-nichtionisierende-strahlung-jahresbericht-2022.pdf.download.pdf/Bericht_SwissNIS_2022_de.pdf
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1800 Todesfälle 500 Todesfälle <1 Kinderleukämiefall
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Gesundheitsfolgen von Luftschadstoffen des Verkehrs
Strassen-

verkehr
Schienen-

verkehr
Luft-

verkehr
Schiffs-
verkehr

Total
Verkehr

Hospitalisationen
Herz-/Kreislauferkrankungen 250           56             4              12             321              
Atemwegserkrankungen 320           72             5              15             411              
Lungenkrebs 389           88             6              18             501              
Diabetes 94             21             1              4              121              
Demenz 794           183           12             38             1’026           
Inzidenzen
COPD 1’777        402           26             83             2’287           
Lungenkrebs 217           49             3              10             279              
Diabetes 511           115           7              24             657              
Demenz 3’220        741           47             154           4’162           
Tage mit eingeschränkter Aktivität 1’221’757  274’119     17’408       56’485       1’569’769     
Tage mit Erwerbsausfall 347’011     77’899       4’948        16’055       445’914        

ARE, 2024Anzahl verlorene Lebensjahre 14’930 3.347 225 690 19’192

https://www.are.admin.ch/are/de/home/mobilitaet/grundlagen-und-daten/kosten-und-nutzen-des-verkehrs.html
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Lärm: Abschätzung der europäischen Umweltagentur

EEA, 2021

Ischämische 
Herz-erkrankungs-
Todesfälle wegen 
Verkehrslärm

https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/noise-fact-sheets/noise-country-fact-sheets-2021/switzerland-noise-fact-sheet-2018
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Kinderleukämie von Hochspannungsleitungen

1 Erkrankung pro Jahr 
in der Schweiz≈

Kheifets, EHP, 2006



31Science Brunch, 06.11.2024 Martin Röösli

Andere etablierte Umweltrisiken (pro Jahr): 

Thema Umweltfaktor Auswirkungen
Klima Hitzewelle 800 zusätzliche Todesfälle in 2015 

(rund 1/3 wegen Klimawandel)
Ionisierende Strahlung v.a. Radon 370 Krebserkrankungen

NIS Solarien (UV) 160 Melanome

Naturgefahren Lawinen 20-25 Todesfälle

Ragettli et al., 2017
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Satellitendaten
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Verkehr

Keine validierten 
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Wahrnehmbar teilweise ja nein (<Grenzwert)
Biologische 
Wirkung

bekannt bekannt hypothetisch 
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Gesundheits-
auswirkungen

Etabliert 
(auch unterhalb Grenzwert)

Etabliert 
(auch unterhalb Grenzwert)

Keine etabliert
(nur oberhalb Grenzwert)

Einhaltung 
Grenzwerte

nein nein ja

Gesundheits-
folgen

<1 Kinderleukämiefall

Selbstberichtete
Auswirkungen

Atembeschwerden Belästigung,
Schlafprobleme

Nicht-spezifische
Symptome
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Befinden und Umwelteinflüsse

• Umwelt beeinflusst das Befinden 
(Repräsentative Befragung CH,
Schreier et al, 2006)
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früher

n=2,048

Hypersensibilität gibt es 
gegenüber Umweltfaktoren
(Z.B. MCS: Multiple Chemical Sensitivity, 
Hochsensibilität gegenüber Düften, 
Misophonie auf bestimmte Geräusche 
(Apfel essen), Geräuschempfindflichkeit
(Hyperakusis)
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Luftschadstofe Lärm NIS
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abschätzung

Geomodellierung mit 
Satellitendaten

Ausbreitungsmodelle für 
Verkehr

Keine validierten 
Methoden

Wahrnehmbar teilweise ja nein (<Grenzwert)
Biologische 
Wirkung

bekannt bekannt hypothetisch 
(<Grenzwert)

Gesundheits-
auswirkungen

Etabliert 
(auch unterhalb Grenzwert)

Etabliert 
(auch unterhalb Grenzwert)

Keine etabliert
(nur oberhalb Grenzwert)

Einhaltung 
Grenzwerte

nein nein ja

Gesundheits-
folgen  

<1 Kinderleukämiefall

Selbstberichtete
Auswirkungen

v.a. Atembeschwerden v.a. Belästigung,
Schlafprobleme

Nicht-spezifische
Symptome

Hypersensibilität Nein (MCS) Misophonie, 
Hyperakusis

selten
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Schlussfolgerung
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Schlussfolgerung

Luftschadstofe Lärm NIS
Gesellschaftliche 
Risikowahrnehmung

adäquat unterschätzt überschätzt



Fragen?
E-mail: martin.roosli@swisstph.ch

https://www.etainproject.eu/rf-emf-exposure

ETAIN Dosis Rechner und 5G Scientist App:

https://www.etainproject.eu/rf-emf-exposure
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