Elektrosensibilitat
Beispiele aus der arztlichen Praxis


http://www.aefu.ch

Was tun, wenn der Patient/die Patientin
vermutet, dass vom Mensch gemachte
Umwelteinfliisse sie/ihn krank machen

2001 Basler Projekt einer umweltmedizinischen Beratungsstelle
— Interdisziplinares Expertenteam

— Korperliche, psychologische, umweltbezogene Untersuchung mit
Hausuntersuchung/Messung

— Bei 40 Prozent der Untersuchten, auch bei Elektrosensiblen,
Zusammenhang zwischen Beschwerden und Umwelteinfluss plausibel,
auch wenn Grenzwerte eingehalten sind. Auch korperliche und/oder
psychologische Faktoren spielen mit eine Rolle

— Beratung fur Patienten nutzlich; Zu kostenintensiv, zu zeitintensiv



Pilotprojekt umweltmedizinisches Beratungsnetz
Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz
2008 bis 2011

e Zentrale Anlauf- und Koordinationsstelle mit Beratungstelefon und
elektronischem Briefkasten

e Netz von umweltmedizinisch interessierten Grundversorgerinnen mit
einheitlichem Abklarungsprotokoll, fallbezogen zusatzlich
spezialarztliche und psychologische Abklarung

 Miteinbezug von Umweltspezialisten; Bedarfsweise
Hausuntersuchungen



Umweltmedizinsche Abklarung

Anamnese inklusive Umweltfragebogen
Abklarung wie ublich

Hilfsmittel: Deexposition (zB auswarts schlafen), Schlafprotokoll
Bei Bedarf Hausuntersuchung, Messung

Schlisselfragen

Krankheitstheorie

Anderungen der Beschwerden in Abhangigkeit von Ort und Zeit

Zeitliche Abhangigkeit der Beschwerden mit Veranderungen ( z.B.
Wohnumfeld, Arbeitsplatz, Arbeitsweg, Lebensgewohnheiten,
Schlaf etc)

Andere Personen mit Beschwerden

Vermeidungsverhalten im Alltagsleben

Abklarungen und Messungen bis heute

Bisherige Massnahmen



Plausibilitatsbeurteilung

Symptome beginnen nach Belastung

Raumliche und zeitliche Abhangigkeit zwischen Beschwerden
und vermuteter Umweltbelastung

Beschwerden passen zu der vermuteten Umweltbelastung

Beschwerden verschwinden/vermindern sich, wenn Belastung
nicht da/weniger ist

Andere Personen mit Beschwerden
Tiere mit Auffalligkeiten
Uberdurchschnittliche/ auffillige Belastungen



Umweltmedizinische Beratung basierend auf
unserer bisherigen Erfahrung

Ernst nehmen; Zuhoren; Versachlichen; Begleiten

Begleiterkrankungen und eventuell neu diagnostizierte Erkrankungen
optimal behandeln

Ressourcen starken (Gesundheitsforderung)
Umweltbelastungen mit einfachen Mitteln senken

Vorsorgeprinzip anwenden, Umweltlast generell mit einfachen Mitteln
senken

— Auch bei chronischen Erkrankungen, funktionellen Beschwerden und Schlafstérungen
kdnnen Umwelteinfliisse eine Rolle spielen (zB Blaulichtexposition abends)

— G@Grenzwerte sind keine Garantie fiir Unschadlichkeit
Einzelbeobachtung ernst nehmen



Begleitstudie Pilotbetrie 2008-2010
Schlussfolgerungen

e Bedarf: Ja

 Machbarkeit: Ja

e Interdisziplinare Zusammenarbeit hat sich bewahrt

e Erfassung der real vorhandenen Exposition hilfreich

* Plausibilitat bei tber 50% gegeben, multifaktorielles Krankheitsgeschehen
e NACHTEIL: Abkarung und Beratung zeitlich limitiert

Seit Abschluss des Pilotprojekts ist unsere Beratungsstruktur weiter in Betrieb.

|deal: Hausarzt/Hausarztin fihrt wie in jedem andern Gebiet erste Abkldarungen
durch; Bei Bedarf Zuweisung an eine Fachstelle zur umweltmedizinischen
Abklarung, wo nétig auch mit Untersuchung des Arbeitsplatzes oder/und
der Wohnung



Aufgaben der Fachstelle aus Sicht
der AefU

umweltmedizinischen Abklarung auf Zuweisung, wo nétig auch mit
Untersuchung des Arbeitsplatzes oder/und der Wohnung

Interdisziplinare Fallbesprechungen

Regelmassige Information der Grundversorger

Fallbasiert Verbesserung und Entwicklung von Behandlungsansatze
=>» Untersuchung des Nutzens von feldreduzierenden Massnahmen
=>» Abklarung von WLAN-Unvertraglichkeit am Arbeitsplatz

=>»Zentrale Anlaufstelle bei Beschwerden im Zusammenhang mit
Infrastrukturanlagen

=>» Unburokratische Anlaufstelle fir Umweltbeobachtungen fur
Grundversorgerinnen und Umweltfachstellen



Antennenfalle

Fall 1

Fall 2

Fall 3

ARZIINNEN
WEL SEHUT
Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit MEDECINS EN FAVEUR DE
MEDICI PER il /

L'AMBIENTE

Science Brunch 31, 12.November 2019; Dr. med. Edith Steiner, www.aefu.ch; Elektrosensibilitat-reale Symptome, unklare Ursachen



& Patientinnen
E Laien
~ Aerztlnnen

& Behorden,
Vereine, Firmen

= Mur Telelonberatungen

= fuwelsungen, aber
Abklarung nicht
stattgafundan

= abklErungen chne
Bepleitstudie

= phkdirungen mit
Begleitstudia

Aerztenetzwerk: Zu
Beginn 18, am Ende
11

84 Zuweisungen; 57
Abklarungen; 19
Hausuntersuchungen;
10 Exposimetrien

Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz; www.aefu.ch Kurzreferat Dr. med. E. Steiner;
Fachstellenleiterkonferenz cercle bruit, 4.11.2015



Begleitstudie Pilotbetrieb 2008 bis 2010

201 Umwelteinfllsse

(Mehrfachnennungen moglich)
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Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz; www.aefu.ch Kurzreferat Dr. med. E. Steiner;
Fachstellenleiterkonferenz cercle bruit, 4.11.2015



Begleitstudie Pilotbetrieb 2008 bis 2010

Symptome (Mehrfachnennungen moglich, maximal 3)

o0
~

X "y X
& ng‘ & © RS & e & < & N & %0 &
& S N < & < N Q9 & & <O &S O
S ¢ > ¢ S ¢ & & & & R 3 S
o & i & S & & & RS S N R ¢ R & &
\%\é‘ & &é- & N & & S ) A Qe}" ¥ & o ‘ > e-c';\
T & & 3 g & ¥ & ¢
) & 0 ) v B @:\ & rb&
v & o &
*_0(\ ®<‘: ‘}@% 6@
it Q\
o"‘:\@
&

>
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Fachstellenleiterkonferenz cercle bruit, 4.11.2015
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