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Der Begriff ,,Elektrosensibilitat ist mehrdeutig:

® medizinischer Ausdruck fir Patienten, die ihre unspezifischen
Symptomen, EMF zuschreiben (ohne Kausalitatsbeweis)

@ Fahigkelt, EMF besser als normal wahrzunehmen

® Empfindlichkeit fir EMF- verursachte Symptome

WHO- Definition:

® syndrome (EIS-EMF) environmental incompatibility syndrome
related to EMF
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Elektrosensitivitat
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Elektrosensitivitat
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R‘s sleep study

electrosensitives protected sleep

» Feldstudie:
zu Hause: gewohnte Umgebung
statt fremdes Schlaflaboratorium

=% Schutz
statt zusatzliche Exposition

=» Schlafstudie
polysomnographische Biosignalaufzeichnung

= blind

=» Relativvergleiche (crossover)
Kontrolle / Scheinschirm / Schirm

% 10 Nachte / Person

=» randomisierte Bedingungen

1 Gewohnung, 3 Kontrolle,
3 Scheinschirm, 3 Schirm
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Elektrosensibilitat

schlafgestorte Probanden:
hohere Elektrosensitivitat,
obwohl kein Auswahlkriterium!

Elektrosensibilitatsdiagramm, Manner, Elektrosensibilitatsdiagramm, Frauen,
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Einfluss der Probandenauswahl/
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signifikante Unterschiede (p<0.001) zwischen
Gruppe 2 and 3 und der Allgemeinbevdlkerung
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Das Ergebnis einer E£ES- Studie
hangt wesentlichvon der Probanden- Rekrutierung ab !
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Zusammenfassing

® ES: eingefuhrte medizinische Bezeichnung

® ES: Kausalitat mit EMF nicht beweisen

® ES: Auswahl der Probanden wesentlich

® ES: Vermutung Betroffener oft nicht zutreffend

weitere Untersuchungen erforderlich
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