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Glossar

EHS
Elektromagnetischen Hypersensibilitat (auch Elektrosensibilitat): eigene Gesundheitssymptome werden auf
die Wirkung von elektromagnetischen Feldern zurtickgefihrt.

Epidemiologie
Die Epidemiologie ist jene wissenschaftliche Disziplin, die sich mit den Ursachen und Folgen sowie der
Verbreitung von gesundheitsbezogenen Zustanden und Ereignissen in Populationen beschéftigt.

Meta-Analyse
Eine Meta-Analyse ist eine Zusammenfassung von Originalstudien mit quantitativen, statistischen Mitteln.
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gibt es anerkannte Studien, die zeigen, ob Personen elektrosensibel sein kdnnten? Wie steht es
zum Beispiel mit der Studie im Schlaflabor, wo die Felder einer Natelantenne (vor dem Schlafen)
die Gehirnstrome im Schlaf verandern (Studie Achermann der Uni Zirich)?

Sollte man von der heutigen Art der Forschung an Elektrosensibilitat nicht wegkommen und die
ganze Thematik in einem breiteren Fokus sehen?

Begrundung: Ich sehe das Thema Mobilfunk heute als eine Sparte im Bereich Risikokommuni-
kation, -Risikowahrnehmung und -Risikoforschung an und keineswegs als ,eigenstaendige For-
schungsrichtung'. Das Phanomen héngt wohl eher mit unserer Gesellschaft zusammen, denn mit
Forschung. (Stelle ich mal so als gewagte These in den Raum). Nichts desto trotz wird es wohl
immer ,Elektrosensible* geben, was aber fuer die Gesellschaft eher ein Randrisiko darstellt, wenn
auch es fuer die Forschung im Medizinischen Bereich durchaus spannend sein mag.

Es waere spannend, dazu eine Einschaetzung lhrerseits zu erhalten. Wie sehen Sie das?

Gibt es wissenschaftlich gesicherte Resultate?
Was kann den Betroffenen betreffend dem Stand kommuniziert werden?

Wie kann die Diskrepanz zwischen subjektiven Empfinden und wissenschaftlichem Erkenntnisstan-
dard uberbriickt werden? Wie kann man verhindern, dass elektrosensible Personen nicht ernst
genommen bzw. ,psychiatrisiert* werden?

Sinnvolle Studien fiir Elektrosensible mit Einbezug von Betroffenen, Gegnern und Beflirwortern.
Die bisherigen Provokationsstudien mit den Psychofragebogen sind untauglich. Es sollten biolo-
gische Parameter bestimmt werden.

Elektrosensible wollen sich nicht als psychisch Kranke, Hypochonder, eingebildete Kranke, Angster-
krankte u.a. bezeichnen lassen. Denn ohne Elektrosmog geht es ihnen gesundheitlich gut.
Schaffung mindestens eines elektrosmogfreien Schutzgebietes in der Schweiz, wo Menschen hin-
gehen kénnen, die diesen standig zunehmenden Elektrosmog nicht vertragen oder nicht wollen.
Die Risiken bei einer flachendeckenden aufgezwungenen Verstrahlung sind zu hoch, deshalb sollte
das weitere Aufriisten gestoppt werden.

Notizen
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Confounder

oder Storgrosse: Ein Faktor, der sowohl mit der Exposition des interessierenden Agens korreliert als auch
einen kausalen Risikofaktor fir den untersuchten Gesundheitseffekt darstellt. Zum Beispiel beobachtet
man eine statistische Assoziation zwischen dem Alkoholkonsum und dem Auftreten von Lungenkrebs.
Dieser Zusammenhang ist jedoch vorgetéduscht. Er ist darauf zuriickzufiihren, dass haufiges Rauchen . der
kausale Faktor fur Lungenkrebs . mit hohem Alkoholkonsum einhergeht. Wird in der Analyse fur die Stor-
grosse Rauchen kontrolliert, verschwindet die Assoziation zwischen Alkoholkonsum und Lungenkrebs.

Nocebo
Gegenteil von Placebo: negative gesundheitliche Wirkungen treten wegen eigenen Erwartungen auf (z.B.
wegen Besorgnis).

Provokationsstudie

Versuchspersonen werden mehrmals unterschiedlichen Expositionen (inkl. Scheinexposition) ausgesetzt.
Effekte der Exposition werden wahrend und/oder nach der Exposition erhoben. Die Expositionsreihenfolge
ist randomisiert und die Expositionsbedingung ist weder der Versuchsperson noch der Versuchsleitung
bekannt (doppelblind).

Meinungen / Anliegen der Gaste

1. Wie beurteilen Sie Bedeutung und Dringlichkeit des Themas Elektrosensi-
bilitat fur Gesellschaft und Politik?

Als Ingenieur, der als baubiologischer Messtechniker und Berater mit immer mehr Menschen kon-
frontiert wird die unter der Belastung durch EMF leiden, erachte ich personlich die Thematik als
sehr wichtig. Aber auch deshalb, weil immer mehr EMF erzeugt werden, es scheinbar immer mehr
Menschen gibt, die negativ darauf ansprechen und es fiir Elektrosensible immer schwieriger wird
einen Ort zu finden, an dem Sie ohne Elektrostress leben kénnen, ordne ich diesem Thema in
Gesellschaft und Politik einen sehr hohen Stellenwert zu..

Ich sehe eine sehr hohe Bedeutung. Wenn die heutige Wissenschaft und verkniipfte Wirtschaft
den kausalen Mechanismen nicht erkennen wollen, kénnte dies ein mégliches gesundheitliches
Szenario verursachen, das ich nicht weiter kommentieren mochte. Leider habe ich gentigend Fall-
beispiele in meiner Praxis, die sehr eindeutig und klar sind. Vorbeugen ist besser als nicht mehr
heilen zu kénnen, denn wenn man / frau sensibel ist, kann man/frau das Rad nicht mehr zuriick
drehen.

Das Thema ist an Bedeutung und Dringlichkeit klar aus den Agenden von Gesellschaft und Politik
verschwunden, respektive von den Themen Klimawandel’ und ,alternative Energien‘ verdraengt
worden. Das liegt vielleicht auch daran, dass die grossen Wirfe in den Netzen bereits gemacht
sind.

Thematik sollte durchaus diskutiert werden, jedoch sollte die Wichtigkeit nicht Uberschéatzt wer-
den. Solange keine Fakten beziiglich den Annahmen vorliegen, sollte diese Thematik eher im
Hintergrund behandelt werden, da keine gesetztmassigkeit entstehen kann.

Elektrosensibilitat betrifft zwar nur eine Minderheit der Gesellschaft, diese aber umso heftiger, da
sich die betroffenen Menschen in ihrer Lebensqualitét als massiv eingeschréankt erfahren. Wissen-
schaft und Politik miissen sich mit diesen Menschen auseinandersetzen, dem Phanomen nachge-
hen und den Betroffenen Lésungen fir ihr oft massives Leiden bieten.
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Bei Bevolkerungsumfragen bezeichnen sich 5% der Befragten als elektrosensibel, das spricht im-
merhin fur eine gewisse gesellschaftliche Relevanz. Anererseits gibt es kaum wissenschaftliche
Studien, die einen signifikanten Zusammenhang zwischen Belastung und Beschwerden zeigen.

Ich staune immer wieder, wie auch Elektroingenieure ,,Angst* haben vor Natelantennen und elek-
tromagnetischen Feldern - trotz, oder vielleicht gerade wegen ihres zuséatzlichen Wissens. Wobei
ich auch immer wieder feststelle, dass diejenigen, die besonders sensibilisiert sind oder sogar
Beschwerden haben, auch sonst unter ,Strom* sind, gestresst durch die Arbeit oder weiss was
sonst.!

Das Thema hat eine hohe Bedeutung und Dringlichkeit fur Betroffene. Fir Aussenstehende bzw.
nicht betroffene Personen ist die Elektrosensibilitat ein eher marginales Phdnomen. Fur Gesell-
schaft und Politik ist es dennoch wichtig, mehr Klarheit daruber zu schaffen bzw. zu erhalten,
gerade bzgl. des Nocebo-Effektes, der das Wohlbefinden der betroffenen Personen negativ be-
einflussen kann.

Sehr dringlich. Alle Menschen haben ein Recht auf Leben und Gesundheit. Wegen des masslosen
Aufriistens mit elektrosmogverursachenden Technologien wissen Betroffene nicht mehr, wo und
wie sie morgen leben sollen. Sie missen Abschirmungen anbringen, im Keller oder in Wohnmo-
bilen Ubernachten oder sogar umziehen. Dazu werden sie oft noch als psychisch Kranke bezeich-
net. Es geht nicht, dass einfach weitergefahren wird mit Aufriisten, wie wenn es Elektrosensible
und Gegner nicht geben wiirde.

2. Gehen die Medien Ihrer Meinung nach angemessen mit dem Thema Elekt-
rosensibilitat um?

Elektrosnsibilitat wird in den Medien kaum thematisiert, wenn dann geht es nur immer um die Ge-
fahrlichkeit von Mobilfunksendern und vielleicht auch mal einer HSL. In der Studie des ISPM zu den
problematischste EMF- Quellen zeigt die Ragierung der Quellen durch sogenannt Elektrosensible
eine andere Reihenfolge, als die Liste der Nichtsensiblen. Auf den Punkt gebracht, die Nichtsen-
siblen haben keine Ahnung, héchstens Angste und dies ist der Kommunikationspolitik, nicht nur
der Medien, zu verdanken.

Es gibt selten objektive Beitrage in den Medien lber das Thema Elektrosensibilitat, meistens wird
entweder verharmlost oder der Teufel wird an die Wand gemalt.

Betroffene wiinschen sich mehr, die Mobilfunkindustrie sicher weniger Medienberichte zur Elekt-
rosensibilitat.

Je nach Gesichtswinkel, fir mich ist es ein nein. Die Frage ist, in welche Richtung angemessen?

Nein, sie gehen nicht mehr angemessen damit um. Einerseits existiert das thema schlicht nicht
mehr, andererseits - kommt wieder irgendeine Studie auf den Markt - wird kurz ein Hype kons-
truiert, der sofort wieder verpufft. Das ist aber vielleicht auch gut so. Ich wuenschte jedenfalls
keinem die Zeiten zwischen 1998 und 2001 nochmals herbei, als das Thema allgegenwartig war.
Vielleicht hat sich ja auch die Risikoperzeption der Gesellschaft an und fiir sich gewandelt. .
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Ich bin der Meinung, dass die Medien nicht unterscheiden zwischen Elektrosensibilitat, wissen-
schaftlich Erkenntnisse usw. Die Medien thematisieren nur die Nutzung (also Freileitungen oder
Antennen). Daher kann ich keinen angemessenen Umgang mit der Thematik durch die Medien
erkennen.

Leider bekommen die Medien die Hintergrundinformationen meist von den Interessensgemein-
schaften, die dem Mobilfunk kritisch gegenuber stehen - meist also von mehr oder weniger mili-
tanten Gruppen wie Gigaherz,... Das liegt halt daran, dass der Journi zum Bauern geht, dem eine
Natelantenne vor die Nase gesetzt wird, und dieser dann an die Infos verweist, die er von der
Interessensgemeinschaft bekommen hat. Und der Journi weiss dann nicht, wo er eine Gegen-
stimme einholen kdnnte. Nun kdnnte aber auch die Mobilfunkgesellschaft im Voraus eine Infor-
mationsveranstaltung machen, an die sie die Anwohner und Journalisten einladt. Dann kann man
besser bestimmen, woher der Journi die Infos hat. Eine solche Aktion bewéhrte sich z.B. beim
Winterthurer Elektrizitdtswerk, das unter einem Pausen-/Fussballplatz einer Schule ein Unterwerk
mit Transformator baute (110°000 V).

Die Medien springen jeweils bei neuen und brisanten Meldungen auf die Diskussion auf. Eine brei-
tere Auseinandersetzung mit den Hintergriinden der Thematik erfolgt oft nicht. Die fihrt zu einer
sehr partiellen und selektiven Berichterstattung.

Da es sich nur um eine verhéltnisméssig kleine Minderheit handelt, die sich als elektrosensibel
deklariert, ist eine grosse mediale Kampagne zu diesem Thema nicht nétig. Die Medien gehen
angemessen damit um.

3. Welches konkrete Anliegen (welche Antworten auf welche Fragen) mdchten Sie an
der Veranstaltung diskutieren (erhalten)?

Frage Nr. 1

Was macht schlagen Sie der Gesellschaft vor, wenn es sich wissenschaftlich erhartet, dass tatsach-
lich einige Prozent der Bevolkerung elektrosensibel sind und durch die Strahlung in ihrem Wophl-
befinden wesentlich beeintrachtigt werden? Hat dies Konsequenzen fiir die heutige und zukinftige
Politik? Missen Zonen geplant werden mit wenig ,,Elektrosmog“? Wie sehen diese aus?

Titelfrage: Wo steht die Forschung heute? - Reagieren elektronsensible Personen ebenso stark
auf die Strahlung eines Handys (z.B. des eigenen) wie auf diejenige einer Basisstation? Gibt es
Untersuchungen dazu?

Es sollen mégliche Wirkmechanismen diskutiert werden und nicht wegen fehlendem Nachweis das
Leid als psychosomatisch abgetan werden. Es geht fur mich nicht darum, ob Elektrosensible die
Felder tatsachlich fuhlen/erkennen kénnen, sondern weshalb EMF im Niedergdosisbereich nega-
tive Auswirkungen auf Menschen haben kénnte. Meine Erfahrung mit Betroffenen kann eh keine
Studie wiederlegen. Dass es negative Reaktionen gibt ist nicht wegzudiskutieren. Aber auch ich
kenne die Zusammenhange nicht, weshalb es zu diesen Reaktionen kommt, was sind die mass-
gebenden Faktoren fiir atherische Wirkung, die Feldstérke alleine kann es nicht sein. Es sollen an
diesem Science Brunch nicht Stiindenbdcke gesucht werden oder begatelisiert werden, sondern
versucht werden, das Thema Elektrosensibilitat besser zu verstehen.
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