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Zur Darstellungsart der Literatur

Alle wissenschaftlichen Publikationen, die in die Tabellen im Haupttext eingeflossen sind, werden in diesem Supplement aufgelistet. Zu allen im Text
behandelten gesundheitlichen Effekten (Endpunkte) werden die ausgewdhlten Artikel in einer Ubersichtstabelle und unterhalb der Tabelle in einer bi-
bliographischen Liste festgehalten. Leserinnen und Leser sehen auf einen Blick ob, wieviel und welche Literatur es zu einem Endpunkt im Bereich Zell-
forschung (in-vitro Studien), Tierforschung (in-vivo Arbeiten), sowie Humanstudien gibt. Letztere werden unterschieden in Studien zu physiologischen,
zu akuten und zu chronischen Gesundheitseffekten.

Die Literatur ist gemdss den im Methodenteil beschriebenen Evidenzkategorien geordnet, das heisst: Studien, welche (aus Sicht der Autoren) klare
Hinweise auf einen Effekt geben, sind unter der Kategorie ,Effekt ausreichend’ zu finden, Literatur, die zwar Hinweise gefunden hat, diese aber als un-
sicher einstuft, ist unter der Kategorie ,Effekt inadaquat’ zu finden. Sinngemdsses gilt fir die weiteren Kategorien. Die genauen Definitionen finden sich
im Methodenteil des Haupttexts.

Methodisch nicht iiberzeugende Studien sind kursiv gesetzt (Details ebenfalls im Methodenteil).

Einzelstudien aus Synthese- oder Forschungsprogrammberichten sind mit dem Kiirzel der Institution bezeichnet (z.B. BfS, ANSES etc.). Diese Berich-
te verweisen meist auf mehrere Studien, die innerhalb der jeweiligen Programme durchgefiihrt wurden. Deshalb kénnen diese Berichte in verschiede-
nen Tabellen und auch innerhalb einer Tabelle mehrmals vorkommen. Es ist aus diesem Grunde auch méglich, dass in einer bestimmten Zelle in einer
Tabelle im Haupttext mehr Studien angegeben sind als in der entsprechenden Literaturliste in diesem Supplement zu finden sind. Beispiel: In einer Ta-
belle im Haupttext werden 5 Studien angegeben. Sucht man diese in der detaillierten Tabelle, findet man maglicherweise nur drei Publikationen, da-
runter kénnte auch BfS (2008) sein. Das hiesse dann, dass im Bericht BfS (2008) Evidenzen aus drei verschiedenen Studien beriicksichtigt worden sind.

Reviewberichte und Metaanalysen, welche publizierte Ergebnisse zum Gegenstand haben und nicht als Primarforschung angesehen werden konnen,
sind unterstrichen. Diese Arbeiten konnen ebenfalls in mehreren Tabellen und auch innerhalb einer Tabelle mehrmals vorkommen.
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